
～ 活動スケジュール（プログラム） について～ 

 

～スケジュールの確認方法について～ 

 

 

ＮＰＯ法人ふぉーらいふ     (所在地)神戸市垂水区瑞穂通 7-2 

(電 話)078-706-6186      (メール)forlife@hi-net.zaq.ne.jp 

(サイト)http://www3.to/forlife https://www.facebook.com/npoforlife 

～課外活動の時に連絡するには～ 

 
フリースクール ForLife(小・中・高等部)は、自分の来たいときに参加でき、いつでも 

帰ることが出来ます。計画はカフェミーティングという場で話し合い、自分で考えます。 

・フリースクールの活動予定は、月曜日のカフェミーティングに参加すると予定表(プリント)がもらえます。 

・カフェミーティングを休んだ場合は、フリースクールのブログで各自予定を確認することになります。 

・一週間の予定はフリースクールのブログの“なう・いんふぉめーしょん”という部分に公開されます。 

・フリースクールのブログ(あいこぎブログ)は http://www3.to/flblog または あいこぎ と検索して下さい 

〈 教 室 〉 神戸市垂水区瑞穂通 7-2(ＮＰＯ法人ふぉーらいふ内) 

〈 活動時間 〉 月 12:00～16:00、火・水・金 10:00～16:00  

※1 課外活動などで屋外・別の施設へ出かける場合があります 
※2 高校生以上の活動時間です 

※3 木・土・日・祝日に活動することもあります。 
※4 スクールでは、大人も子どもも帰る前に 1か所掃除をすることになっています。 
※5 毎週火曜にある居場所の教室は千代が丘地域福祉センターです 

 

フリースクールにようこそ！ 

 月 火 水 木 金 土 日 

10:00～12:00 
(休み) 学習 学習 (休み) 活動③ 

※1 
  

12:00～13:00 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 地域交流活動 

(休み ※3) 13:00～15:50 
活動① 

※1 

ｶﾌｪ 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

活動② 

※1 高等部 
※2 

活動④ 

※1   

15:50～16:00 掃除※4 掃除※4 掃除※4 掃除※4 

16:00～17:00      掃除※4    

17:30～19:30 居場所※5   

 

検索 ＮＰＯ ふぉーらいふ 

・課外活動などで連絡を取る場合、フリースクールの携帯電話とフリースクールの固定電話が連絡先になります。 

フリースクール携帯電話 070-6967-3914  固定電話 078-706-6186 (転送されスタッフにつながります) 

・E メールにご連絡する場合があります。パソコンメールや URL つきメールなどが受信できるよう設定をお願い

します。(パソコンメール forlife@hi-net.zaq.ne.jp ) 

                       活動の様子や情報は各ＷＥＢサイトで発信中！！ 

http://www3.to/flblog
mailto:forlife@hi-net.zaq.ne.jp

