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【改めてフリースクールとは？】 

厳しい暑さに見舞われた夏も、ようやく秋の気配となりました。 

先日、子どもたちは、毎年お世話になっている多可町に稲刈りに

行きました。兵庫教育大学の学生による不登校支援ネットワーク

「NANA っくす」（現ボランティアステーション）のご縁で、当時担当

をしてくださった先生にお声がけをいただき、長年貴重な農業体験

をさせていただいています。  

農作業の後は先生のお宅で卓球に興じたり、ピアノに合わせて

歌を歌ったり・・・と、今年もまるっと楽しい一日を過ごさせていただ

き、感謝申し上げます。 

また、ふぉーらいふでは、三田市にある「里山工房」にて、年に 2～3回里山の自然に触れながら、木工作や

バーベキューや藍染めなど様々な体験をさせていただいています。普段見たこともないような工具を使って                                 

木刀や作ってみたいものに挑戦します。ある年にはツリーハウスやブランコを作って、遊び場もできました。 

フリースクール設立時のお出会いから、25年間四季折々の風を感じながら、里山の自然と戯れる活動がで

きること、五感をフルに使って、里山を満喫できること、本当にありがたいことです。お出会いに感謝です。 

今年も２回目の里山が１０月 27日にありますが、子どもたちにとっても今から楽しみな活動です。 

このようにフリースクールの活動は、様々な体験活動のほか、地域交流（フリーマーケットやスポーツ大会など）

や社会貢献活動などいろいろありますが、基本は子どもたちの興味関心から学びにつながっていくものです。 

学習の時間は、自らがやってみたいと思うものに取り組んでいますので、タブレットを用いたり、PCから調べ

学習をする人もいます。そして、あらゆる場と機会を捉えて対話しながら進めることを大切にしています。言って

みれば、私たちの「フリースクール」は、数値では測りにくい「非認知能力」の世界を学んでいるといえるかもし

れません。それは、「最後までやりぬく力」であったり「人とのコミュニケーションの力」「協力して物事を成し遂

げる力」など、その人が豊かに暮らすための「学び」であり、「生きる力」の源になるものだと考えます。 

その意味で、子どもたちが「自由な環境」の中で、エンパワーメントしていく姿は、本当に頼もしい限りです！ 

子ども主体の様々な学びのプログラムを先生がご覧になって、「こんなにいろいろなことをしているとは知り

ませんでした！」と感心されたことが思い出されます。では、何かしていないといけないのか？というと、そうでは

なく、私たちは何もしない時間こそが、子どもの心を成長させる好機とも捉えます。そして、常になぜ？と疑問を

投げかけながら「対話」をすることを大切に、大人も子どももスクールライフを過ごしています。 

  広く言えば、オルタナティブスクールに位置づくフリースクールは、単に学校にいけない子どもが行くところでは 

なく、子どもが学びたいものを学べる場、子どもの「好き」が形になる場、自分で選べて決める場、友だちと出会

う場になっていると思う時、「フリースクール」とは、実はこんな素敵な「学び場」と改めて実感するものです。               

（中林和子） 
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TAKE FREE 

ゆう 通信
兵庫県神戸市垂水区瑞穂通 7-2 

電話（078）706-6186（fax共通） 

forlife@hi-net.zaq.ne.jp 

不登校・発達障害の子どもを支援する NPO立フリースクール季刊紙（サイト）https://fsforlife.sakura.ne.jp 

発行：NPO法人ふぉーらいふ 2023.10.1 

今年も稲刈りへ 



 7月に毎年恒例の夏キャンプへ☆ 

 今年のキャンプ場所は『新田ふるさと村』でした！ 

 今年は「動物と触れ合いたい！」という意見が出たの

で、キャンプ場の前に『ヨーデルの森』へ行き、モルモット

や犬・猫などの動物と触れ合い♡ 

キャンプ場に着いたあとは、みんなで夕飯準備！ 

BBQ とメンバーからの提案でカレーも作り、わいわいと

夕飯を楽しみました♪ 

夕飯のあとは、今年最初の花火で夏を感じました。 

来年も楽しみですね～～◎ 

▲『2023夏キャンプ』 

 

 

 

 

 

 

▲『数年ぶりの OB会』 

  

フリースクール ForLife では、数年間隔で卒業生の

会「OB・OG 会」を企画・開催していたのですが、ここ数

年間、開催ができないまま。。。さまざまな制限がなくな

り、またスクール開校 25周年という節目もあって、ようや

くこの度、OB・OG会を開くことができました☆ 

第一部は、神戸市立垂水体育館にあつまって、ゆるゆ

ると卓球をしながら、久々の再開＆交流を♪ 

そして、第二部はスクールへ移動、テイクアウトした料

理を囲んで、みんなで食事を楽しみました◎集まってく

れた卒業生、現役生のみんな、本当にありがとう！！ 

   

9月に入り 2学期が始まりました！ 

2 学期の初日には、新しく入学したメンバーやこれ

から見学に来られる方に向けて、「こんな人がいるん

や～♪」と知ってもらえたら、、とみんなで『自己紹介

カード』を作り☆作成しながら、普段に過ごしている

メンバーたちも「それ好きやったんや！」「苗字知らん

かった、、」と色々発見があったようでした◎ 

ふぉーらいふに来られた際は、ぜひ見てみてくださ

いね♪ 

▲『2学期がスタートしました』 
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■フリースクール For Life 入学者募集中！ （月～水、金曜日に開校）■ 

様々な理由により、学校外で学ぶことを選び、体験や基礎学習をしたい小・中学生の学び場です。 

お問合せは０７８－７０６－６１８６(電話・FAX)、forlife@hi-net.zaq.ne.jp（メール）まで。 

ホームページで 

 

ツイッターで 

 

ブログで 

 

ユーチューブで       このロゴが目印！ 

                    SNSのリンクはココ 

インスタグラムで 

 

フェイスブックで 

ＮＰＯ ふぉーらいふ 検 索    

フリースクール 

活 動 報 告 



 

初お出かけの時に言っていた「バスでおでかけがしたい！」が 

ついに実現しました♪今回はバスに 15分ほど乗り、イオンへ！ 

初めてバスに乗る子どももおり、バス代を懸命に握りしめて 

乗車しました。現地についてからは、ゲームセンターへ行き、 

お財布と相談しながらUFOキャッチャーやコインゲームで 

遊びました。中には本屋で好きな本を買い、紹介してくれる子も★ 

「また来たい」という声も聞こえてきたので、企画できたらいいね～ 

素敵な提案をありがとう(^^)/ 

【短冊に願い事を♪】 

 

★あかでみあ開設★ 

  

 

みなさまこんにちは。 

小学校低学年部「あかでみあ」の 7 月から 9 月活動について、ご紹介します♪ 

 

入会は随時受付中です♪見学・体験は毎週木曜日に実施しています。 

                        

 

 

【バスでおでかけ！】 

】 

】 

 

詳しくはあかでみあの HP をご覧ください。➡ 

 

 

 

★あかでみあの活動★ 
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卒業生が笹を持ってきてくれたので、今年もみんなで短冊に 

お願い事を書こうという話に★「お金持ちになりたい」 

「○○が欲しい！」「みんなが幸せでいられますように」など、 

個性豊かなお願いが笹につるされていました！そのあとは、 

折り紙で飾り物をおって賑やかに。織姫と彦星や天の川、 

星などを上手に作って見せてくれましたよ(^▽^)/ 

みんなの願い事が、叶いますように。。。 

 



 

 

現在は、小学４年生二人とそのご姉妹が利用さ

れています。ボランティアスタッフは３人で、子どもさ

んのニーズにあった学習や創作活動をしています。

月に一回は、料理教室「月一カレーの日」を行うな

ど、楽しく活動しています。 

 見学は、毎週土曜日に無料で受付中です。 

ぜひ一度、見学にいらしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去る 7月２３日（日）神戸市産業振興会館にて 

フリースクール ForLife開校２５周年記念感謝の集いが 

開催されました。１部は「子どもが語るフリースクール」 

のシンポジウムと講演会。終了後はビュッフェ式のお食事 

会でした。懐かしい卒業生やスタッフの方々、お世話にな 

った方々にご参加いただき、和やかな集いとなりました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

■サポート日：毎週土曜日 10:３0～11:３0 

■対象年齢：小学生（幼児・中学生は要相談） 

■活動内容：宿題／プリント／授業の補習 

コミュニケーションサポート 

※くれぱすでは、子どもさんが楽しく学び、 

自信をつけることが目標です 

 

   

見学のお問合せはこちらから👇 

電 話｜078-706-6186（ふぉーらいふ） 

メール｜forlife@hi-net.zaq.ne.jp 

夏休み宿題やっつけ隊 

開校２５周年記念感謝の集い 
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くれぱす（放課後クラブ）だより 

今年も８月８日～１０日まで、里山作文＆木工教室の 

渡邊俊和先生と元スタッフの T さん、ボランティアの 

皆様に、地域の子どもたちの宿題をサポート 

していただきました。延べ１５人の小学生が宿題をやっつけまし

た。 

メデタシメデタシ！ 



○里山体験 in三田○ 

木工作を中心に、三田市にある里山で自然体験などを楽しみます♪ 

今回の里山は芋掘りもできる予定です！！ 

お申込みは QRコードからお願いいたします。 

お問合せは下記のメールアドレスまたはお電話で。 

ご参加お待ちしております！ 

 

日 時：10月 27日（金）11:30～15:30 

主 催：NPO法人ふぉーらいふ 

会 場：里山工房（兵庫県三田市藍本

3559-25） 

※里山工房行き貸切バスのご用意あり。 

詳細はお問合せください。 

参加費：無料 

定 員：20名 

対 象：小学校高学年～ 

申込み：NPO法人ふぉーらいふ  

(メール: forlife@hi-net.zaq.ne.jp  電話: 078-706-6186) 

 

〇こどもの権利でつながろう〇 

 
■子どもの権利のなりたちと、今日的課題 
             〜はじめての方も、おさらいの方も〜 
②10月 9日(月・祝) 14時〜16時 30分 定員 60人 

 
■こども基本法を地方自治と学校で生かす、、活かす。。 
   ③ 11月 5日(日) 14時～16時 30分 定員 60人 

②，③お話 吉永 省三 さん（千里金蘭大学名誉教授） 

 
■こども家庭庁の 「こどもまんなか」の原則と建前  

＝ こどもの足かせは外せるのか？ ＝ 
① 2024年 1月  ８日(日)  14時～16時 30分  45名 

1月 14日（日） 14時～16時 30分  45名 

①お話 桜井  智恵子さん（関西学院大学教員・川西市子どもの人権オンブズパーソン調査相談員）             

 

Information 
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会 場 : 複合型交流拠点ウィズあかし 

アスピア北館 7階（オンラインも可能です） 

参加協力費 : 各回 1000円 

【申し込み、問い合せ】一社）こどものこれからとおとなの役割 

kodomonokorekara.info@gmail.com 

090-3700-6964 川島みどり 

mailto:forlife@hi-net.zaq.ne.jp
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〇Ｓpecial Thanks〇 
＼ありがとうございます！／         （6/21～9/20現在・順不同、敬称略） 

金品の寄付 渡部記代子、武田幸枝、平見幸子、濱崎昌子、中田尚美、匿名の方々 

会員の更新 網野夏子、渡部記代子、田中まち子、水井純子、匿名の方々 

物品の寄付 
野坂れい子、松本望、岸本俊之、吉田久美子、沖津京子、山口あや、亀村あゆみ、鍛冶みずき、 

フリースクール卒業生、河合眞由美、匿名の方々 

協力・協働 

神戸市垂水区社会福祉協議会、垂水区ボランティアセンター、垂水商店街振興組合、谷口洋子、 

武藤迪子、幸栄住建、ふりー！すくーりんぐ、フリースクール全国ネットワーク、つなごう神戸、 

ひょうごボランタリープラザ、ひょうごコミュニティ財団、兵庫県教育委員会、神戸市教育委員会、 

明石市教育委員会、尼崎市教育委員会、加古川市教育相談センター、加古川市教育委員会、 

里山工房・渡邊和俊、渡辺進、兵庫フリースクール等連絡協議会、羽下大信、津谷治英、高宮静男、河合将生、

近藤寿夫・妙子、田中まち子、當間克雄、渡辺和美、関正樹、兵庫県青少年本部、垂水警察署、代々木高校、 

兵庫県立青雲高校、神戸学院大学、兵庫県立大学、兵庫教育大学、立命館大学、神戸大学、大阪大学、 

NPO法人みくもや、川端忠、 FAITH CAFE、神戸 YMCA高等学院、日本財団、神戸新聞社、朝日新聞社、 

サンテレビ、神戸市垂水区地域協働課、神戸市家庭局こども未来課、垂水区役所保健福祉課、 

神戸市ヤングケアラー窓口、やまびこの郷、社会福祉法人すいせい、神戸市企画調整局参画推進課、 

垂水区共同募金会、たかの発達リハビリクリニック、野口弁護士事務所、親の会たんぽぽ、こうべ LDの会、 

登校拒否・不登校を考える全国ネット、神戸さんねっと、C.P.P.A、 NPO法人兵庫県子ども文化振興協会、 

匿名の方々 

プルタブ 
神戸市垂水区役所、神戸市垂水区社会福祉協議会、澤田彰弘、フリースクール卒業生、神戸市立若宮小学校

匿名の方々 

活動支援等 
(ボランティア) 

甲斐真弓、河合真由美、田中まちこ、濱田理恵、中林泰男、津谷みすゞ、戸梶典子、竹下茉里、樽本七海、 

正木絢野、兵頭眞由美、匿名の方々 

 

 

 

1. 寄付金並びに会員加入のお願い 

(1)ＮＰＯ会員の加入、、、、、、、、、、、、、【２】の口座まで 
・ＮＰＯ会員年会費 1口 5,000円(入会金 10,000円) 

・支援会員年会費  1口 3,000円 

 

(2)環境充実のために、、、、、、、、、【１】・【２】の口座まで 

 子どもたちの活動環境を充実するため、寄付を募ってい

ます。一口 1,000 円から受付しております。ご協力の程宜

しくお願い致します。 

 

2.書籍出版のお知らせ 

フリースクール ForLife20 年の実践を書籍化する事業を

進め、2023年 7月に無事出版される運びになりました。 

ご支援をいただきました皆さまに御礼を申し上げます。 

［ ﾀｲﾄﾙ ］子どもと作る自由な学校 

～全ての子どもに自分らしく輝ける場所がある～ 

［  著  ］ フリースクール ForLife 全１２４㌻ 

［出版社］ギャラクシーブックス 

［発売日］2023年 6月 28日 

［ 価格 ］1,485円（税込）  

送料無料・Amazonでの取扱い 

右 QRコードから Amazon 

販売ページへ移動できます 

 

 

 

【１】みなと銀行 垂水支店 

[口座番号] (店番)020 (口座番号)1830161 

[加入者名] 特定非営利活動法人ふぉーらいふ 

理事長 中林 和子 

※みなと銀行へご寄付される場合は、事務局まで●お名前と、 

●ご連絡先、●スペシャルサンクスへの掲載の可否をメール、

お電話にてお知らせください。 

 

【２】ゆうちょ銀行 

[口座番号] 00950-3-115420 

[加入者名] 特定非営利活動法人ふぉーらいふ 

※郵便局の払込取扱票にて送金をお願いします。 

※ご寄付の内容を左記より選び、通信欄へ明記してください。 

ご支援・ご協力の程よろしくお願いいたします！ 

 

物品のご寄付は事前に電話やメールでご相談ください。 

また、宅配等で品物を送られる場合は、大変恐縮ですが、送料

は送り主様にてご負担をお願いします。 

連絡先 078-706-6186 forlife@hi-net.zaq.ne.jp 

送付先 〒655-0022 神戸市垂水区瑞穂通 7-2 

      フリースクール ForLife 宛 

発行 

責任者 中林和子 

編集者 矢野良晃、東野さつき、竹内亜季 

NPO 会員・支援会員の更新がお済みでない方は、ゆうちょ銀行払込取扱票で、最寄りのゆうちょ銀行 ATM
または窓口にて、お振込みください。払込取扱票が必要な方には再送いたします。 

  


